
 

 

 

Beginn:  Mittwoch, 25. Februar 2026, 18:30 Uhr 

weitere Tre�en: Mittwoch, 4., 11., 18. u. 25. März 2026        

jeweils 18:30 Uhr 

Ort:  Jesuitenkirche (Hauskapelle)                                                                     

1010 Wien, Dr.-Ignaz-Seipel-Platz 1 

Anfragen und Anmeldung (rechtzeitig, bis 18.2.2026)                           

bei Reinhold Ettel SJ                                                                         

(Dr.-Ignaz-Seipel-Platz 1, 1010 Wien)  

reinhold.ettel@jesuiten.org 

 

 

Exerzitien im Alltag - eine Chance, dem Alltag durch Stille und 

Gebet eine neue Dimension zu verleihen.  

Ein Übungsweg mit den Elementen 

1) tägliche persönliche Gebetszeit  

2) wöchentliche Gruppentre$en 

3) Einzelgespräche, geistliche Begleitung (wenn gewünscht) 

Mit dem Johannes-Evangelium -  der Sehnsucht nach Neu-

Orientierung, dem Leben und der Versöhnung Raum geben.  

Exerzitien im Alltag, „Geistliche Übungen“, haben viel mit 

Üben und Einüben zu tun, mit Konsequenz und zuweilen auch 

mit Mühen – uns von Gott einen Weg führen und uns die Tiefe 

der Beziehung zu ihm, zu uns und zu anderen Menschen 

erschließen lassen. 

Das Übungsfeld sind dabei unser Alltag, die alltäglichen 

Begegnungen und das alltägliche Arbeiten.  

Denn wir sind überzeugt:  Gott „redet“ in allem zu uns, wenn wir 

uns und unser Dasein mit Achtsamkeit wahrnehmen und 

betrachten. Diesem „Reden“ folgt unsere „Antwort“ im Leben. 

In Zeiten des Schweigens und der Stille kann dies intensiv 

erfahren werden:  Jesus – der Weg und das Leben  (Joh 14,6) 

 

Adler:  

das Symbol für das Johannes Evangelium 

ein Symbol der Weite, der Freiheit und Kraft! 

 


